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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшенная) 180 6,6 з,2 зз,6 189,6
Чай с сахаром 190i 10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Бутерброд с маслом 35/1 0 2,8

,7<
1,7,7 |57,7

Итого: 425 9,5 10,,7 б1,1 з86,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
.Цфоки, фаршированные изюмом 110 0,7 0,5 31,9 1з7,0

Итого: 110 0,7 0,5 з1,9 137,0
обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свеклы 50 0,7 2,9 4,| 45,6
Рассольник лепинградский на мясо-
костпом бульоне

i80 2,I 4,5 9,1 85 7

Макаронник с мясом или печенью
(говядина)

150 1 4,8 7,6 31,5 272,7

Компот их свех(их плодов 200 0,2 0,2 )1,) 95,7
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,I 94,7
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 21,,2 102,0

Итого: 670 24,2 15,8 t09,2 696,4
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Икра MopKoBHarI 60 1,3 3,0 6,6 59,8
Котлета, рубленная из птицы 70 11,5 1 1,6 1 1,5 " 197,9
Пюре картофельное 150 3,1 4,6 21,4 |4з,9
чай с лимоном 1 80/10/7 0,2 0,0 10,0 4|,7
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 517 19,2 19,4 69,6 538
Итого за 11 день: 53,6 46,4 271,8 1758,1
Шеф-повар
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Завтраrt для детей от 3 до 7 лет
Каша }кидкая (геркулесовая) 180 7,8 5,5 29,0 197,6
чай с линомом 180ll017 0,2 0,0 10,0 4|,7
Бутерброл с джемом или повидлом з0l5lz0 )з э,l 2,7,4 |56,7

Итого: 432 10,3 9,2 66,4 396,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4

Итого: 200 1,0 0,,2 19,6 8з,4
обед для детелi от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 50 0,6 0,0 |,2 6,8

Щи из свехсей капусты с картофелем
на мясо-костном бульоне

180 2 )0 3,6 7,2 70,2

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6 8 1з5,8

Картофель отварной с маслом
сливочным

130 )5 з,5 20 6 128,3

Чай с сахаром каркадэ 180 0,01 0,0 9,6 3 8,5

хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 2|,2 i02,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 680 |9,4 14,5 76,3 527,6
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

150/50 27,7 19,9 31,4 429,7

Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102,8
Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого: 450 37,1 26,3 64,9 663,5
Итого за 12 день: 67,8 50,2 227,z 1670,5
Шеф-повар:
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ДК для детей от 3 до 7 летЗав
Каша }кидкаJI (кукурузная) 180 5,5 2,6 зз,9 201l,6
Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4

с повидлом 30l5l2a 2,з з,J 27,4 l56,7
Итого: 435 7,9 б,3 7|,l з97,7

Завтрак II для детей
от3до7лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 2,7 2,1 14,5 89,2

Рыба, тушеннiш с овощами ,70
7,I 2,4 4,8 69,5

Пюре картофельное 130 ),7 з,9 18,5 |24,4
Компот из сушеньж фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8
хлеб пшеничный з,1 0,2 20,I 94,7
хлеб пеклеванный 50 J,J 0,4 2I,2 102,0

Итого: 700 19,3 9,1 94,0 542,|
Уплотненный полдник

для дете}"r от 3 до 7 лет
Тефт9ли с соусом 70lз0 10,3 72,4 11,0 205,з
Каша рассыпчатzul с овощами
(рисовая)

150 aJ 9, з 9 з9,7 214,1

Jqй " 
сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,7 1 18,4
Манник 40 )5 з,5 20,1 72I,2

Итого: 540 20,6 20,1 105,7 698,4
Итого за 13 день: 48,8 35,7 290,4 17z|,6

Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консервированная 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Омлет натуральный 150 15,3 18,9 2,9 249,4
Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого: 4z0 |7,9 24,0 26,9 400,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
ýq4дФо чн о - аб ри ко с о вый 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого: 200 1,0 0,,2 19,6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 50 0,6 0,0 I,2 6,8
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

180 2,0 з,7 8,8 78,5

Голубцы ленивые l40130 |2,8 |2,з 12,0 2t7,4
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0
хлеб пшеничный 40 3,1 ,2 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 50 JrJ 0,4 2|,2 102,0

Итого: 670 21,9 16,7 84,2 585,4
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Фрикадельки в соусе 70lз0 1 1,5 1з,1 8,3 20з,з
Макаронные изделия отварные с
маслом

150 5,6 5,0 36,0 2l7,|

Компот из сушеньж фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8
хлеб пшеничный 50 3,8 0,з 25,| 1 18,4
Нехtенка 40 2,6 з,9 22,4 |34,5

Итого: 520 23,5 22,3 105,8 729,1
Итого за 14 день: 64,3 63,2 236,5 1798,6

Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша хшдкая (манная) 180 7,з 4,2 37,4 191,3
Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Сыр порциями 10 ZrЭ 3,0 0,0 з6,4

Итого: 410 t|,2 7,8 51,5 319,5
Завтраrс II для детей

от3до7лет
Фрукты cвe)Iйe (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9I,2

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2
обед для дете}'r от 3 до 7 лет

огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5

180 ,) 1,9 |2,9 78,0

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

,70
11,6 !5,2 1 1,0 2з4,5

Капуста тушеная 130 2,9 4,9 |2,5 106,9
Чай с сахаром каркадэ 180 0,01 0,0 9,6 38,5
хлеб пеrtлеванный 40 2,6 0,4 t7,0 81,6

Итого: 650 19,7 22,Б 63,9 546,0
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая
консервированнаrI

55 1 , 1 4,9 4,2 65,5

Плов из птицы 150 28,9 31,2 24,8 499,|
Печенье шоколадное 20 1,5 2,0 |4,9 83,4
чай с лимоном 1 80/10/7 0,2 0,0 10,0 4|,7
хлеб пшеничный з0 )а 0,2 15,1 71,0

Итого: 452 34,0 38,3 69,0 760,7
Итого за 15 день: 65,7 69,4 203,4 l7l7,4

Шеф-повар


