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MEHIO
ma 2026t
Henn 11 Bexon | benkwu, | XKupsl, | Yrnesonst, OHepreTHyecKas
r r r r LEHHOCTH (KKaJT)
3aBTpaKk aas aereii ot 3 1o 7 ger

Kama xxunkas (mmennas) 180 6,6 3,2 33,6 189,6
Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
ByTtepbpon ¢ Mmaciom 35/10 2,8 7,5 17,7 1537,7

Hroro: 425 9,5 10,7 61,1 386,7

3asTpak Il nns nereii
ot 3 no 7 Jier

S1650KH, QapiupoBaHHbIe H3IOMOM 110 0,7 0,5 31,9 137,0

Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

O0en nna pereit or 3 xo 7 ner

Cayat U3 CBEKJIBI 50 0,7 2.9 4,1 45,6
PaccosbHUK JIEHHHTpaICKHH Ha MsCO- 180 2,1 4,5 9.1 85,7
KOCTHOM OYJIbOHE
MaxapoHHUK ¢ MSICOM HIIH IIEYEHBIO 150 14,8 7,6 31,5 272,7
(roBsimuHa)
KoMmoT ux cBexuX 110108 200 0,2 0,2 23,2 95,7
XJ1e0 MIIEHUIHEIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
XJ1eb MeKJIeBaHHbIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Hroro: 670 24,2 15,8 109,2 696,4

YnoTHEeHHBIH MOJIHUK ‘ '
aJs1 aerei ot 3 no 7 jier

Hxpa MoproBHas 60 1,3 3,0 6,6 59,8
Kotnera, pybnennast u3 NTHLEI 70 11,5 11,6 11,5 197,9
ITrope kapTodensHoe 150 3,1 4,6 21,4 143,9
Yait ¢ muMonoM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
Xneb meHuYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Hroro: 517 19,2 19,4 69,6 538

Hroro 3a 11 nenn: 53,6 46,4 271,8 1758,1

Iled-noBap:




MEHIO

Ha /7 77 2026r.
Jenn 12 Beixon | Benxwu, | XKupsl, | Yriesosl, OHepreTHyecKas
r r r r LNEeHHOCTD (KKaJ1)
3aBTpaKk aas aereii ot 3 1o 7 sier
Kama xxunkas (repkynecoBas) 180 7,8 5,5 29,0 197,6
Yait ¢ muHOMOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
ByTtepbpon ¢ IHKeMOM KK ITOBHIJIOM 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7
Hroro: 432 10,3 9,2 66,4 396,0
3aBTpax Il ans nereit
ot 3 1o 7 Jier
Cok s107109HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O0en nas nereit ot 3 go 7 ster
IloMUIOpBI COJICHBIE 50 0,6 0,0 12 6,8
In 13 cBexei KamycTsl ¢ Kaprodenem 180 2,0 3,6 7,2 70,2
Ha MSICO-KOCTHOM OYJIbOHE
KoTners!r uimu OUTOUKH pHIOHBIE 70 9,5 6,9 6,8 135,8
3aleUYCHHBIE
Kaprodens orBapHo#t ¢ Maciom 130 25 3.5 20,6 128,3
CIIMBOYHEIM
Yalt ¢ caxapoM Kapkamad 180 0,01 0,0 9,6 38,5
Xeb nexIeBaHHbIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0
X11e0 MIIeHUYHEIHR 20 1,5 0,1 . 9,7 46,0
Hroro: 680 19,4 14,5 76,3 527,6
YIoTHEHHBIH MOJIHUK
st gereii ot 3 po 7 et
3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ COycoM 150/50 | 27,7 19.9 31,4 429,7
MOJIOYHBIM CJIaJIKUM C BAHHJIBIO
Kedup 200 5,6 49 7,8 102,8
Baton 50 3,8 1.5 29,7 131,0
Hroro: 450 37,1 26,3 64,9 663,5
Hroro 3a 12 nenp: 67,8 50,2 227,2 1670,5

Iled-nosap:
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MEHIO
Ha 2026 .
Henn 13 Beixon | benku, | XKupsl, | Yrnesonpl, ODHepreTHyeckas
r r r r LEHHOCTH (KKaJT)
3aBTpaxk aas nereii or 3 go 7 aer ‘ ,

Kama sxunkas (Kyxypy3Has) 180 5,5 2,6 33,9 201,6
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
ByrtepOpon ¢ nosumiom 30/5/20 | 2,3 3,7 27,4 156,7

Hroro: 435 7,9 6,3 71,1 397,7

3aBTpak II ans pereii
oT 3 1o 7 Jier

Cox s107109HEBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

O06en ans gereii ot 3 no 7 ster

Oryper coJieHBIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IENUSIMH Ha 180 2,7 2,1 14,5 89,2
MSICO-KOCTHOM OyJIbOHE
Prifa, Tymennas ¢ osomamu 70 7,1 2,4 4.8 69,5
[Trope xaprodensHoe 130 2,7 39 18,5 124,4
KoMmmoT u3 cymensx GpyKkros 180 0,0 0,0 14,0 55,8
Xneb IIIeHnYHbINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7
X1e0 nexIeBag bl 50 33 0,4 21,2 102,0

Hroro: 700 193 |. 9,1 94,0 542,1

YnaoTHeHHBIH NONIHIK
ayis gereii ot 3 no 7 ner

Tedrenu ¢ coycom 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
Kama pacceimuaras ¢ oBormamu 150 3,9 3,9 39,7 214,1
(pucoas)
Yait ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Xi1e6 mIeHHYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Manuuxk 40 2,5 3,5 20,1 121,2

Hroro: 540 20,6 20,1 105,7 698,4

Hroro 3a 13 nenn: 48,8 | 35,7 2904 1721,6

Iled-nosap:
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MEHIO
, Ha 2026 .
Hens 14 Beixon | benxwu, | XKupsl, | YriaesBonst, OHepreTHyeckas
r r r r LEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak aas pereii ot 3 1o 7 aer

Mxpa xabauykoBass KOHCEPBHPOBAHHAS 50 1,0 4,5 3,9 59,5
OMIIeT HaTypanbHEIH 150 15,3 18,9 2.9 2494
Yaii ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4
barton 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Hroro: 420 17,9 24,0 26,9 400,7

3asTpak II ans nereii
oT 3 1o 7 jer

Coxk 516J109H0-a0pPHKOCOBBII 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

O6ex pas gereii or 3 go 7 ner

IloMuIOpPEI COJICHEIE 50 0,6 0,0 1,2 6,8
Bopu ¢ xanmycroit u kaprodenem Ha 180 2,0 kW 8,8 78,5
MsSICO-KOCTHOM OYJIBOHE
I"onyOup! NeHHBEIE 140/30 | 12,8 12,3 12,0 2174
KoMmoT U3 cBeXHUX IIOA0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Xneb MIreHuYHbIA 40 3,1 o 20,1 94,7
X1eb nexieBaHHbIH 50 33 0,4 21,2 102,0

Hroro: 670 21,9 16,7 84,2 585,4

- YNUIOTHEHHBIN MOJNHHK
ansi perei ot 3 o 7 et -

DpuKasenbpKa B COyce 70/30 11,5 13,1 8,3 2033
MaxapoHHBIE H3IeNTUS OTBAPHEIE C 150 5,6 5,0 36,0 2171
MacJIOM
Komnot u3 cymensix Gpykrosn 180 0,0 0,0 14,0 55,8
X71e0 MImeHHYHBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Hexenka 40 2,6 3,9 224 134,5

Hroro: 520 23,5 22,3 105,8 729,1

Hroro 3a 14 nenn: 64,3 63,2 236,5 1798,6

Illed-noBap:
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MEHIO |
wa - AL 1 2026 .
Jlenb 15 Bexon | Benxwy, | XKupsl, | Yrnesonsl, DHepreTuyeckas LIEHHOCTh
r y r r (kKaun)
3aBTpak nas aereii ot 3 no 7 sier
Kama xuakas (MaHHas) 180 7,3 4,2 31,4 191,3
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Chlp OpIHUIMHI 10 2,3 3,0 0,0 36,4
Hroro: 410 11,2 7,8 51,5 319,5
3aBTpax Il ana nereii
ot 3 no 7 aer
QpyKTEI cBeXHE (sI0710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
HUroro: 200 0,8 68 | 19,0 91,2
O0en nas pereii ot 3 5o 7 et
Oryper CoJieHbIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cyn ¢ xpyno# Ha MICO-KOCTHOM 180 2,2 1,9 12,9 78,0
OyJIbOHE :
KotneTs, OuTOYKY, ITHUIETH 70 11,6 15,2 11,0 234,5
pyOJIeHHBIS
Kanycra Tymenas 130 2.8 49 12,5 106,9
Yaii ¢ caxapoM Kapkazd 180 0,01 0,0 9,6 38,5
Xi1eb nexyieBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Hroro: 650 19,7 22,5 63,9 546,0
YII0THEHHBIH MOJHHK
u1st gereii or 3 1o 7 et
Ukpa xabaukoBas 55 1,1 4.9 4,2 65,5
KOHCEpBHUPOBAHHAS
IL1oB U3 ITHIb 150 28,9 31,2 24.8 499,1
[Teyenne mIoxonagHOE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
Yait ¢ TMMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
X1eb MIIeHUYHEBIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Hroro: 452 34,0 38,3 69,0 760,7
Hroro 3a 15 penn: 65,7 69,4 203,4 1717,4

led-noBap:




